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La doctrina del Shock descubre muchos de los ar-
tificios utilizados en la economía por el premio 
Nobel de Economía Milton Friedman, creador del 

Libre Mercado y Libre Comercio. Basado en el libro de 
Naomi Klein: “La Doctrina del Shock”, narra la forma 
en la que los llamados “chicago boys” de Friedman, uti-
lizaron el descubrimiento de los electroshock de la psi-
cología para borrar los recuerdos y regresar al sujeto a 
un estado infantil, y poder reescribir su historia, lo tras-
ladan al contexto socio económico de los países en vías 
de desarrollo, para propinar shocks económicos (alza de 
impuestos, eliminación de subsidios y políticas sociales, 
aumento de precios, etc.) y así, permitir mejor saquear 
los recursos naturales y enriquecer a las trasnacionales. 
	 En él, se trata de explicar cómo mediante un 
shock profundo en la sociedad, ya sea proveniente de 
una guerra, la represión de una dictadura o incluso un 
desastre natural, políticas de “libre” mercado se han ido 
instalando en diferentes países del mundo para favorecer 
los intereses de las grandes corporaciones estadouniden-
ses, las únicas compañías privadas que desde los años 
80, desde la muerte de Salvador Allende y la posterior 
dictadura represiva de Pinochet, tenían el poder suficien-
te para influir en los gobiernos de países soberanos.
	 Pues bien. Si a esta cultura del shock le suma-
mos el miedo que infundieron, atreves de los grandes medios de co-
municación sobre la población, tenemos el caldo de cultivo perfecto 
para que una sociedad diversa y moderna, de su brazo a torcer y 
permita a sus gobernantes “democráticamente” elegidos comenzar 
guerras cuyo único fin es hacer megamillonarios a empresas priva-
das al estilo de Halliburton, “rescatar” firmas de inversión, creado-
ras de una crisis crediticia sin precedentes como Lehman Brothers. 
	 La Manipulación histórica mediante el terrorismo de esta-
do patrocinado por Pinochet, se instauro la economía depredadora 
del “libre mercado”, de Milton Friedman, y para instaurar o impo-
ner tal economía política despiadada, (que tenía como objetivo la 
privatización total de la economía chilena
	 La democracia, lejos de fortalecerse, se ha debilitado en 
la última década, al tiempo y en la medida que se ha fortalecido y 
expandido el libre mercado. Los estados ceden parcelas de poder 
a entidades multinacionales empresariales y financieras, y los ciu-
dadanos de las naciones democráticas contemplan entre atónitos y 
resignados como sus representantes políticos de una y otra facción 
traicionan a sus electores y gobernados ante la oferta de un respaldo 
financiero y mediático que les proporcione mayor poder.
	 Los desajustes económicos son provocados intencional-
mente para enardecer a la población, constantes leyes emanadas por 
el Gobierno que van en contra el ciudadano, alza de precios, gasoli-
na, legalización de aborto, legalización de la marihuana, contraban-
do, transgénicos. Son aquellos agentes que provocan a través de la 
publicidad el shock para desregular el mercado, para que los pre-
cios de los productos suban sin la intervención el Estado, después 
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vienen los paros, las huelgas, el desconformismo popular, así como 
sucedió en Chile en la época de Pinochet, o en Argentina con Videla 
se comienzan a abrir campos de concentración en todo el país, en 
el transcurso de 3 años se encarcelaron más de 100,000 personas, 
para todos aquellos que estuvieron en contra del Gobierno y pos-
teriormente la guerra civil que ocasiono el desbaratamiento de las 
ideologías del pueblo, Friedaman y Charmpergker sostuvieron que 
el libre mercado estaba acorde con la libertad y la democracia pero 
en Chile donde las ideas de Pinochet se aplicaban en un contexto de 
dictadura militar era exactamente lo contrario. “El plan económico 
se impuso en Chile, matando a miles de personas”
	 Muchos de los métodos utilizados en Chile y Argentina, 
habían sido aprendidos en la Escuela e las Américas (USA), don-
de se enseñaron técnicas de tortura desde violación, hasta tortura 
con objetos afilados, quebradura de las extremidades, sacar los ojos, 
deportaciones, encarcelamientos, provocar quemaduras, la tortura 
solo para intimidar a alguien es completamente erróneo, e inmoral, 
no solo se aplican a terroristas, o contrarios, sino que también son 
aplicadas en estudiantes y sindicalistas, se viola los Derechos Huma-
nos. 
	 Ronald Regan dijo “Lo que estoy describiendo ahora es 
un plan de esperanza para el futuro, el avance de la libertad y la 
democracia que lanzara al marxismo al basurero de la historia, como 
sucedió en el pasado con otras tiranías que asfixiaban la libertad y la 
autoexpresión humana”.


